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İt�kâfın amacı; dünyayla �l�şk�ler� asgarî düzeye �nd�rerek
k�ş�n�n kend�s�yle baş başa kalması, daha fazla �badet

yaparak, dua ederek günahlarının bağışlanmasını
umması ve Allah’a daha çok yaklaşmasıdır.

 

İslâmî l�teratürde �t�kâf, “b�r mesc�dde Allah’ın rızasını
kazanma n�yet�yle ve bel�rl� kurallara uyarak �nz�vaya
çek�lmek” demekt�r. Had�s kaynakları Hz. Peygamber’�n
Med�ne’ye h�cretten sonra her yıl Ramazan’ın son on
gününde �t�kâfa çek�ld�ğ�n�, hanımlarının da genelde

Resûl-� Ekrem’le b�rl�kte �t�kâf yaptığını nakleder
 

 (Müsl�m, “İt�kâf”, 3; T�rm�zî, “Savm”, 80). 

 

Hz. Â�şe (r.anha)’nın b�ld�rd�ğ�ne göre Resûlullah (s.a.s)

Ramazan’da son on gün g�r�nce geceler� �hyâ eder,
a�les�n� �badet �ç�n uyandırır, �badete daha çok önem
ver�r, d�ğer vak�tlere n�sbetle daha çok �badet eder ve

Müslümanlara da bunu tavs�ye ederd�. 
 

(Müsl�m, “İt�kâf”, 7)
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İTİKAF KUR'AN İLE SABİTTİR
 

Akıl bâl�ğ veya temy�z kudret�ne sah�p b�r
müslümanın beş vak�t namaz kılınan b�r mesc�tte
�badet n�yet�yle b�r süre durması anlamına gel�r. 

Kad�r geces� ve Ramazan’ı değerlend�rmek �steyen
b�r müslüman son on gün b�r mesc�de kapanarak
kend�n� tamamen Rabb�ne �badete yönelt�r boş ve

gereks�z �şlerden uzak durur.
 

“(…)İbrah�m ve İsma�l’e de: “İbadet kastıyla Kâbe’y�
tavaf edenler, �‘t�kâfa çek�lenler, rükû ve secde

edenler �ç�n Ev�m’� tertem�z yapın.” d�ye
emretm�şt�k.”

(Bakara Sures� 125.)

 

“(…)Fakat mesc�dlerde �‘t�kâfa çek�lm�ş �ken
kadınlarınıza yaklaşmayın.(…)”

(Bakara Sures� 187.)
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2- İTİKAF HAKKINDA GEREKLİ BİLGİLER
 

Sünnet olan �t�kafın müddet� 10 gündür.
 

1- N�yet: N�yets�z �t�kâf olmaz. Nezred�len �t�kâfda
n�yet�n ayrıca d�l �le �fade ed�lmes� gerek�r.

2- Mesc�d: Erkeğ�n, �t�kâfı cemaatle beş vak�t namaz

kılman mesc�dde olmalıdır. İt�kâfın en faz�letl�s�
Mesc�d-� Haram’da, sonra Mesc�d-� Nebevî’de ve
sonra da Mesc�d-� Aksa’da olandır. D�ğer
mesc�dlerdek� faz�let cemaat�n çokluğuna göre
değ�ş�r.

3- Oruç: Daha önce de bel�rtt�ğ�m�z g�b� vac�p olan
�t�kâf �ç�n oruç şarttır. Sünnet �t�kâf Ramazan ayında
olduğu �ç�n zaten oruçlu bulunma şart vardır.

4- Tem�zl�k: Kadınların hayız ve n�fastan tem�z

olmaları gerek�r. Cünüplük oruca man� olmadığı g�b�,
�t�kafı da bozmaz. �t�kâfa g�ren cam� �ç�nde �ken
�ht�lâm olursa, dışarı çıkarak gusül abdest� alır ve
yen�den �t�kâfa devam eder.
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- İTİKAF HAKKINDA GEREKLİ BİLGİLER
 

İt�kâfta erg�nl�k çağına gelm�ş olmak şart değ�ld�r. 
Bu nedenle mümeyy�z b�r çocuğun �t�kâfı da

geçerl�d�r. Kadının �t�kâfa g�reb�lmes� �ç�n kocasının
�zn�n� alması şarttır.

 

İt�kâf sırasında kötü ve ç�rk�n söz söylememek,

Ramazan’ın son on gününü ve cemaat� kalabalık
olan mesc�d� terc�h etmek, �t�kâf günler�nde Kur’an,

had�s, Allah’ı z�k�r ve �badetle meşgul olmak ve tem�z

elb�se g�y�p güzel kokular sürünmek �t�kâfın
adabındandır.
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3-İTİKAFIN ÇEŞİTLERİ
 

a. Vac�p olan �t�kâf:

Adak olan �t�kâf vac�pt�r. Bu, en az b�r gün olur ve
gündüz oruçla geç�r�l�r. Hz. Ömer, Resûlullah
sallallahu aleyh� ve sellem‘den, “Cah�l�yye
devr�nde Mesc�d-� Haram’da b�r gece �t�kâfta
bulunmayı adamıştım; ne yapayım” d�ye sormuş
Resûlullah sallallahu aleyh� ve sellem; “Adağını
yer�ne get�r” buyurmuştur

(Buhârı, �’t�kâf, 16; Ahmed b. Hanbel, ll, 10).
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-İTİKAFIN ÇEŞİTLERİ
 

 

b. Sünnet olan �t�kâf: 

Ramazan’ın son on gününde �t�kâfa g�rmek
sünnett�r. Hz. Â�şe’n�n r�vayet ett�ğ�ne göre Hz.

Peygamber sallallahu aleyh� ve sellem orucun
farz kılınmasından ömrünün sonuna kadar
Ramazan aylarının son on gününde �t�kâfa
g�rm�şt�r .

(Ahmed b. Hanbel, Müsned, II, 67, 129). 

B�r yerleş�m merkez�nde bulunan
müslümanlardan b�r�s� bu sünnet� yer�ne
get�r�rse, d�ğerler� üzer�nden bu görev düşer. Bu
duruma göre, her yerleş�m b�r�m� �ç�n �t�kâf
sünnet-� k�fâye hükmünded�r. B�r k�ş�n�n bunu
yapması o beldedek� d�ğer müslümanları
sorumluluktan kurtardığı g�b� Cenâb-ı Hakk’ın,

�t�kâf yapanın ecr�n� d�ğer belde
müslümanlarına da vereceğ� umulur.
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-İTİKAFIN ÇEŞİTLERİ
 

 

c. Müstehab (mendub) olan �t�kâf: 

Vac�p ve sünnet olan �t�kâfların dışında
�t�kâfa g�rmek müstehabdır. Bunun
bel�rl� b�r vakt� yoktur. Hatta mesc�de
g�ren k�mse çıkıncaya kadar �t�kâfa
n�yet ederse orada kaldığı sürece
�t�kâfta sayılır. 

Bu �t�kâfda oruç şart değ�ld�r. 
Bazı mücteh�dler�n, �t�kâf süres�n�n b�r
saat b�le olab�leceğ� görüsünde
bulunduklarını yukarıda z�kretm�şt�k.
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4- İTİKAFI BOZAN HALLER
 

a. C�nsî �l�şk�de bulunmak. Kur’ân-ı Kerîm’de;

“Mesc�dlerde �t�kafa çek�ld�ğ�n�zde kadınlarınıza
yaklaşmayın ” (el-Bakara, 2/187) buyurulur.
b. Herhang� b�r �ht�yaç yokken mesc�dden dışarı çıkmak.

c. Bayılmak.

-İt�kâfa g�ren k�mse mesc�dden ancak şer’î, zarur� ve
tab�î �ht�yaçları �ç�n çıkabıl�r.
-İt�kâfa g�ren k�msen�n bulunduğu mesc�dde cuma
namazı kılınmıyorsa, cuma namazını kılmak üzere başka
b�r mesc�de g�tmes�, küçük ve büyük abdest bozmak �ç�n
mesc�dden dışarı çıkması tab�î b�r �ht�yaçtır.
-İçer�s�nde bulunduğu mesc�dden zorla çıkarılması ya
da şahsı ve eşyası hakkında korkusu sebeb�yle başka
b�r mesc�de taşınmak �ç�n çıkması �se zarûrî �ht�yaç
sebeb�yle çıkıştır.
Bunların dışında mesc�dden çıkmak �t�kâfı bozar.
-İt�kâfda olan k�msen�n yemes�, �çmes�, uyuması ve
�ht�yacı olan şeyler� satın alması mesc�dde olur.

 (bk. İbn Âb�dîn, Reddü’l-Muhtâr, İstanbul 1984, II, 440 vd.; ez-Zebîdî,
a.g.e., VI, 323 vd.; Mehmed Z�hnî, N�’met-� İslâm, İstanbul 1328, s. 98 vd.).
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RAMAZAN’IN SON 10 GÜNÜNÜ VERİMLİ ŞEKİLDE 

GEÇİRMEK İÇİN TAVSİYELER
 

1- İt�kaf'a g�r�n

10 günlük �t�kafa g�reb�leceğ�n�z g�b� b�r gecel�k, b�r
günlük veya b�r kaç günlük �t�kafa da g�reb�l�rs�n�z.

2- Aşağıdak� özel duayı yapın

Â�şe (r.a.), Peygamber Efend�m�z’e: “ Ey Allah’ın Rasûlü!

Kad�r Geces�’n�n hang� gece olduğunu b�lecek
olursam, o gece nasıl dua edey�m?” d�ye sormuş, 

Fahr-� Kâ�nat Efend�m�z de:

اللَّهُمَّ إِنَّكَ عَفُوٌّ تحُِبُّ الْعَفْوَ فَاعْفُ عَنِّي                     

“ ‘Allah’ım! Sen çok affed�c�s�n, affetmey� severs�n. 

Ben� bağışla!’ d�ye dua et!” buyurmuştur. 

(T�rm�zî, Deavât, 84)
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RAMAZAN’IN SON 10 GÜNÜNÜ VERİMLİ ŞEKİLDE
GEÇİRMEK İÇİN TAVSİYELER

 

3- Kuran'dan bölümler ezberley�n

Uzun zamandır ezberlemek �sted�ğ�n�z ama b�r
türlü vak�t bulup ezberleyemed�ğ�n�z ayet ya da
sureler� ezberlemeye ne ders�n�z? Ezberler�n�z�
vereb�leceğ�n�z b�r yakınınız, b�r hocanız olursa,

daha d�s�pl�nl� çalışır ve ezberler�n�z�
aksatmazsınız �nşaAllah.

4- Günahlarınızdan arının

Ebu Hüreyre (r.a.)’dan yapılan r�vayete göre,

Resulullah sallallahu aleyh� ve sellem Efend�m�z

şöyle buyurmuştur:
“K�m �nanarak, sevabını ancak Allah’tan
bekleyerek Kad�r Geces�nde kıyam üzere olursa
(uyanık kalıp �hya ederse) geçm�ş günahları
affed�l�r.”

Had�s-� Şer�f; Buhar�, S�yam: 71
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RAMAZAN’IN SON 10 GÜNÜNÜ VERİMLİ ŞEKİLDE
GEÇİRMEK İÇİN TAVSİYELER

 

- Günahlarınızdan arının

Kısa surelerle namazınızı eda etmektense uzun
sureler okumaya çalışın. Dualarınızı uzun, �çten, ve
sam�m� b�r şek�lde yapın. 

Uzun surelere aş�naysanız ve anlamlarını
b�l�yorsanız, dualarınızı bu surelerden bölümlerle
süsley�n. Sadece kısa sureler� b�l�yorum d�yorsanız,

bu sureler�n anlamlarını ve tefs�rler�n� okuyarak da
ayetler� dualarınıza dah�l edeb�l�rs�n�z. 

Örneğ�n Asr sures�n�n meal�nden yola çıkarak:

 “Rabb�m şüphes�z �nsanlar hüsrandadır.
B�zler� �man ed�p yararlı �şler yapanlar, b�rb�rler�ne
hakkı ve sabrı tavs�ye eden kullarından eyle.

Am�n”
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İstekler�n�z� Allah’tan d�ley�n
Bu �stekler�n�ze ulaşmak �ç�n neler yaptığınızı
gözden geç�r�n
İstekler�n�ze ulaşmak �ç�n b�r çalışma/hedef
programı oluşturun.

RAMAZAN’IN SON 10 GÜNÜNÜ VERİMLİ ŞEKİLDE
GEÇİRMEK İÇİN TAVSİYELER

 

5- Dua l�stes� oluşturun

Kend�n�ze ‘Allah’tan gerçekten ne �st�yorum?’

sorusunu sorun. Bütün �stekler�n�z� l�ste hal�ne
get�r�n. ‘Bu �sted�ğ�m olmaz k�, bu çok dünyalık
nasıl �ster�m ’ demey�n. Allah’ın merhamet� sonsuz
ve şüphes�z O, kullarının dualarına
�cabet eder. Bu l�stey� tamamladığınızda alttak� 3
maddey� yapmaya özen göster�n:
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RAMAZAN’IN SON 10 GÜNÜNÜ VERİMLİ
ŞEKİLDE GEÇİRMEK İÇİN TAVSİYELER

 

6- Kend�n�z� değerlend�r�n

Kend�n�ze sormanız gereken soruları sorun.

‘Neredey�m ve nereye doğru yol almaktayım?’

değerlend�rmes� yapın. 

Bu değerlend�rme, yaptığınız �y� �şler �ç�n şükür
ve kötü �şler �ç�n p�şmanlık �çers�n. H�ssett�ğ�n�z
p�şmanlıkla Allah’a bağışlanmak �ç�n dua ed�n
ve bu p�şmanlığın umudunuzu kırmasına �z�n
vermey�n. 

Daha çok �y�l�ğe odaklanın ve kend�n�z�
Allah’ın rahmet�n� hatırlayarak mot�ve ed�n.
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RAMAZAN’IN SON 10 GÜNÜNÜ VERİMLİ
ŞEKİLDE GEÇİRMEK İÇİN TAVSİYELER

 

7- Dualarınız uzun, sam�m� ve der�n olsun

Dua etmek �ç�n gecen�n son üçte b�r� en �y�
zamanlardan b�r�d�r. Ebu Hüreyre (r.a.) den
yapılan r�vayete göre, Resulüllah (s.a.v.)

Efend�m�z şöyle buyurmuştur:

“Rabb�m�z gecen�n son üçte b�r�nde, Dünya
semasına �ner ve şöyle n�da eder; “Bana dua
eden yok mu duasına �cabet edey�m, benden
�steyen yok mu ona verey�m, bağışlanma
d�leyen yok mu onu bağışlayayım.”

(Buhar�, Musl�m)
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RAMAZAN’IN SON 10 GÜNÜNÜ VERİMLİ 
ŞEKİLDE GEÇİRMEK İÇİN TAVSİYELER

 

10- Her gece farklı b�r dua ezberley�n

Ezberleyeceğ�n�z dualar uzun olmak zorunda değ�l.
1 satırlık b�r dua ezberleyeb�l�rs�n�z. Kel�me kel�me
meal�n� ezberleyemesen�z b�le en azından ne
anlama geld�ğ�n� b�l�n. Bu duayı d�z�n kartı hal�ne
get�reb�l�rs�n�z. Böylel�kle bütün gün yanınızda
taşıyab�l�r ve her an göz atab�l�rs�n�z. Gece
olduğunda b�raz daha prat�k yaparak
dualarınızda bu kısa duaya da yer vereb�l�rs�n�z.

11- Gelecek sene �ç�n plan yapın

Kend�n�z� değerlend�rd�kten sonra, önümüzdek� 12
ay �çer�s�nde ulaşmak �sted�ğ�n�z hedefler�n�z�
bel�rley�n. Kend�n�zle başbaşa kaldığınız ve
kend�n�z� hesaba çekt�ğ�n�z bu 10 günün b�r gününü
(�badetler�n�z� aksatmadan) kend�n�z�
değerlend�rmeye b�r gününü de plan oluşturmaya
ayırab�l�rs�n�z.
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RAMAZAN’IN SON 10 GÜNÜNÜ VERİMLİ 
ŞEKİLDE GEÇİRMEK İÇİN TAVSİYELER

 

11- Kad�r Geces� �ç�n yapılacaklar l�stes� oluşturun

Peygamber Efend�m�z sallallahu aleyh� ve sellem
buyurdular:

“Kad�r geces�n� Ramazan’ın son on günündek� tek
gecelerde arayın!”

Had�s-� Şer�f; Buhar�, Leyletü’l-Kadr 3

Bu tekl� geceler �ç�n yapılacaklar l�stes� oluşturun.

Yapmak �sted�ğ�n�z �badetler�, duaları yazın ve
gecen�z� �nşaAllah b�n aydan daha hayırlı olacak
şek�lde geç�r�n. Bu hedef l�sten�z, gereks�z
muhabbetlere dalmanızı engelleyecek
ve zamanınızı boşa geç�rmen�ze engel olacaktır.
Ramazan’ın son on gününü hep�m�z�n hakkıyla
geç�reb�lmes�n� nas�b ets�n Rabb�m�z. 

1442-Ramazan
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1.D�n:

Ramazan takvada �lerlemeyle �lg�l�
olduğundan, Allah’a s�z� d�n� açıdan
�y�leşt�rmes� ve yükseltmes� �ç�n yalvarın.

D�n�n�zde eks�kl�k h�ssett�ğ�n�z �k� nokta seç�n
ve Allah’a bu konularda s�ze yardım etmes�
�ç�n ısrarla dua ed�n. Belk� henüz umre veya
hac yapamadınız? B�r sonrak� Ramazan
gelmeden bunları eda edeb�lmek �ç�n dua
ed�n! Saçma mı gel�yor? Allah �ç�n h�çb�r şey
zor değ�ld�r! Kur’an’ın tamamını ezberlemek
m� �st�yorsunuz? Ya da b�r kısmını? Bunu
sağlamak Allah �ç�n çok kolaydır. Kötü b�r
alışkanlığınızdan kurtulmak mı �st�yorsunuz?

Ya da mesela cam�de namaz kılmak g�b� yen�
b�r alışkanlık kazanmak mı? Allah’tan
d�led�ğ�n�zce �stemek �ç�n s�ze b�r fırsat!

BU RAMAZAN YAPMANIZ GEREKEN 

8 DUA
 

Dört Ana Dua Kategor�s�
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BU RAMAZAN YAPMANIZ GEREKEN 

8 DUA
 

2.Dünya:

Terav�hte ett�ğ�m�z �lk dualardan b�r�s� de
“Rabbenâ ât�na f�d’dünyâ haseneten” yan�
“Ey Rabb�m�z! B�ze dünyada da güzell�k ver…” 

[Bakara, 2:201]. 

Allah b�ze bu dünya hayatı �ç�n de dua
etmem�z� söylüyor. Mantıklı değ�l m�? Burada
olduğum sürece dünyadan alab�ld�ğ�m kadar
almak �steyeceğ�m. Öyleyse Allah’tan canı
gönülden �stey�n. Evl�l�k m� �st�yorsunuz? İş m�?

Ev, araba? Ya da sağlık? Ş�md� Allah’ın
kudret�n� azımsamadan dua etme zamanı.
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BU RAMAZAN YAPMANIZ GEREKEN 

8 DUA
 

3.Ah�ret:

Bahsett�ğ�m�z duanın sonrak� kısmı “ve f�l
ah�ret� haseneten” yan� “Ah�rette de
güzell�k ver…” Varacağımız son nokta
ah�ret hayatı olduğundan, dualarımızın
b�r kısmında da güzel b�r ah�ret
�stemel�y�z. Bu arada b�l�yorsunuz k�
dualarımızı bu şek�lde sıralamamız b�r�n�n
d�ğer�nden daha öneml� olduğunu
göstermez. Şahsen ben cennet�n bazı
güzell�kler� �ç�n ve cehennem ateş�nden
korunmak �ç�n dua ed�yorum. Cennette
Peygamber Efend�m�zle m� olmak
�st�yorsunuz? Veya Allah’ı görmek ve
konuşmak? Cehennem�n özell�kle çok
korktuğunuz b�r kısmı var mı? Allah’tan s�z�
bundan korumasını �stey�n.

İ't�kâfاعتکاف
1442-Ramazan

ramazanvemusluman.wordpress.com



BU RAMAZAN YAPMANIZ GEREKEN 

8 DUA
 

4.Başkaları:
Ramazan benc�l olma vakt� değ�l. Bu
yüzden Allah b�zden f�tre vermem�z� �st�yor
ve terav�hte, bayramda b�z� cemaatle
b�rleşt�r�yor. Ramazan duanızı planlarken
başkalarını da hatırlamayı �hmal etmey�n.

B�rçok sebepten b�rçok �nsan sıkıntı
yaşıyor. Onların zor durumlarını aklınızda
bulundurmak �ç�n çabalayın. A�len�z�,
arkadaşlarınızı düşünün. Cemaat�n�z� ve
bütün ümmet� düşünün. Onlara dua
ett�ğ�m�z zaman etrafımızdak� melekler de
bu duamıza “Am�n!” der ve b�z�m �ç�n de
dua ederler.
 [Sünen Ebu Davud]

İ't�kâfاعتکاف
1442-Ramazan

ramazanvemusluman.wordpress.com



Ramazan/�t�kaf hedefler�n�zle b�rl�kte
b�r kâğıda 8 adet duanızı da yazın ve
her zaman yanınızda bulundurun.

Eğer teknoloj�k b�r�ysen�z, bunu not
uygulamanıza ekley�n ya da b�r res�m
oluşturup bunu akıllı telefonunuzla
b�lg�sayarınızın arka planına koyun k�
her zaman hatırlayasınız.

Her gün özell�kle terav�hten önce bu
l�steye göz atın.

BU RAMAZAN YAPMANIZ GEREKEN 

8 DUA
 

Uygulama Adımları:

1.

2.

3.

İ't�kâfاعتکاف
1442-Ramazan

ramazanvemusluman.wordpress.com

http://cdn.productivemuslim.com/wp-content/uploads/2014/06/ProductiveMuslim-Awesome-Duas-for-an-Awesome-Year.pdf


İ't�kâfاعتکاف
1442-Ramazan



İ't�kâfاعتکاف
1442-Ramazan

"İlah� İlt�fat, İ't�kâfla Başlar.."
 Kadınlar cam�de �t�kâf yapmaz. Evdeyse şarta

bağlıdır. Eğer mesc�d olarak kullandıkları b�r
oda varsa, o odada �t�kâfa g�reb�l�rler. 

Yemek yapmak, tem�zl�k g�b� ev �şler�n�n h�çb�r�
yapılmaz. Sadece �badetle uğraşılır. 

Abdest g�b� zarur� �şler� yapmanın mahzuru
olmaz. 

Ramazanın son on gününde olanı sünnet-�
k�fâyed�r. Az �t�kâf da yapılab�l�r. 

B�r gün veya b�rkaç saat g�b�… İt�kâfa g�ren�n
oruçlu olması şarttır. 

Sadece Şâf�î'de oruçlu olma şartı yoktur. 
D�ğer üç mezhepte oruçlu olmak şarttır.

İmkânı olan kadınların evde �t�kâfa g�rmeler�,
unutulmuş bu sünnet� �hya etmeler� ve sünnet�
�hya etme sevabına kavuşmaları çok �y� olur.



İ't�kâfاعتکاف
1442-Ramazan

‘’Hayata Ara, Huzuru Ara!"

 Yukarıda fıkhına da�r malûmat ed�nd�ğ�m�z

�'t�kâf sünnet�n� �fâ edeb�lme gayret�yle,

�ç�nde bulunduğumuz pandem� şartlarında
yapmamız gereken;

           EVLERİMİZİ MESCİTLEŞTİRMEKTİR.

Müsa�t alanı  ve �mkânı olanlar tam b�r �'t�kâfa
n�yetleneb�l�rler.

H�ç yapmamaktansa kısa vak�tlere pay ederek
bu sünnet� uygulamak da mümkündür.

N�yetler�m�z� tazeleyerek bu Ramazan'ı �hyâ
edeb�lmek �ç�n parçalardan oluşan b�r düzen
kurab�l�r�z.



İ't�kâfاعتکاف
"Ş�md� Tefekkür Vakt�''

1442-Ramazan

Her vakt� 
�badetle geç�rmeye 

özen göstermek

Meal ve Tefs�rden de
yararlanarak bolca

Kur'ân okumak

Nefs� muhasebe 

ederek tevbe ve �st�ğfar
etmek

Efend�m�z aleyh�sselamın
yaptığı dua ve z�k�rler�

yapmak

Kaza ve naf�le
 namazları kılmakTefekkür etmek



İ't�kâfاعتکاف
1442-Ramazan

"Kend�n�ze B�r İy�l�k Yapınız''

Mutfakta geç�r�len süre
zarfında faydalı dersler

d�nlemek

Tefs�r ve Had�s alanlarında 

çalışmalar/d�nlemeler
yapmak

A�le �çer�s�nde �'t�kâf b�l�nc�n� 
gel�şt�recek uygulamalar 

yapmak

On gün boyunca �badet, z�k�r, Kur’ân, �st�ğfar, salavat,

dua ve namazla meşgul olan b�r �nsan nef�s terb�yes�ne
çalışır. Kad�r Geces�ne de hazırlıklı olur

Telefon ve sosyal medya 

�le alakamızı 
en aza �nd�rmek

Gereks�z söz ve
davranışlardan

kaçınarak da�ma z�k�r
hal�nde olmak

Dünyalık �şlerle vakt� 
ve gönlü 

meşgul etmemek



İ't�kâfاعتکاف
"Fıtratın Üzere Kend�n� Güncelle"

1442-Ramazan
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İ't�kâfa n�yet etmek

Namazı �lk vakt�nde kılmak

Teheccüd namazı kılmak

1 günlük kaza namazı 

Naf�le namazları kılmak

Had�slerde geçen z�k�rler

Had�slerde geçen dualar

Esma'ül Hüsna �le tefekkür

Kur'an-ı Ker�m t�lavet�

B�r Müslümanın Ramazan dışında da  malayân� �şlerden ve kötü
davranışlardan kaçınmaya özen göstermes� gerek�r.
Özell�kle �'t�kâfta bu hususlara daha fazla d�kkat ed�lmes� lazımdır.

YAPILMASI GEREKENLER

SAKINILMASI GEREKENLER



İ't�kâfاعتکاف
"Fıtratın Üzere Kend�n� Güncelle"

1442-Ramazan
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B�r Müslümanın Ramazan dışında da  malayân� �şlerden ve kötü
davranışlardan kaçınmaya özen göstermes� gerek�r.
Özell�kle �'t�kâfta bu hususlara daha fazla d�kkat ed�lmes� lazımdır.

YAPILMASI GEREKENLER

SAKINILMASI GEREKENLER



 

 

1 SAATLİK İ'TİKÂF

- 1 Cüz Kur'ân
- Sübhânallâh� ve b�hamd�h� 
sübhânallâh�'l azîm.

- Lâ �lâhe �llallah.

اعتکاف
"Fıtratın Üzere Kend�n� Güncelle"

 

3 SAATLİK İ'TİKÂF

- 3 Cüz Kur'ân
- Seyy�d'ül İst�ğfar Duası
- Lâ havle ve lâ kuvvete �llâ b�llâh.

-Allahümme �nneke afüvvün kerîmün
tuh�bbül afve fa'fü ann�.
- Sübhanallah� velhamdül�llâh� velâ
 �lâhe �llallâhü vallâhü ekber.

İ't�kâf
1442-Ramazan



 

 

1 SAATLİK İ'TİKÂF

-

- 

-

-

اعتکاف
"Fıtratın Üzere Kend�n� Güncelle"

 

3 SAATLİK İ'TİKÂF

- 

- 

- 

-

- 

-

İ't�kâf
1442-Ramazan



اعتکاف
"Ruhunu D�nlend�r"

 

.Ey Rabb�m�z! B�zden kabul buyur! 
Şüphes�z sen hakkıyla �ş�tens�n, hakkıyla b�lens�n."

İ't�kâf
1442-Ramazan

''Cah�llerden olmaktan Allah’a sığınırım''.

Bakara Sûres�: 67. Âyet

Bakara Sûres�: 127. Âyet

Ey Rabb�m�z! B�z� sana boyun eğenlerden kıl,
nesl�m�zden de sana �taat eden b�r ümmet çıkar,
b�ze �badet usuller�m�z� göster, tevbem�z� kabul et;
z�ra, tevbeler� çokça kabul eden, çok merhametl�

olan ancak sens�n."

Bakara Sûres�: 128. Âyet

KUR'AN'DA GEÇEN DUALAR



اعتکاف
"İ't�kâf, İt�raf! Âaf Âf!"

 

“Rabb�m�z! B�z� h�dayete erd�rd�kten sonra kalpler�m�z�

eğr�ltme. B�ze katından b�r rahmet bahşet. 
Şüphes�z sen çok bahşedens�n.”

İ't�kâf
1442-Ramazan

Âl-� İmrân Sûres�: 8. Âyet

 "...Ey Rabb�m�z! Üzer�m�ze sabır yağdır ve
müslüman olarak b�z�m canımızı al."

Ârâf Sûres�: 126. Âyet

“...Rabb�m! Şüphes�z ben senden hakkında
b�lg�m olmayan şey� �stemekten sana sığınırım.

Eğer ben� bağışlamaz ve bana acımazsan,

şüphes�z z�yana uğrayanlardan olurum.”

Hud Sûres�: 47. Âyet

KUR'AN'DA GEÇEN DUALAR



اعتکاف
"O'nun  صلى الله عليه وسلم  İz�nde!"

 

“Allah’ım! Sen� z�kretmek, n�metler�ne şükretmek
ve sana en güzel b�ç�mde �badet etmek

konusunda bana yardım et.” 
 

(İbn Huzeyme, Dua, No:751; Hâk�m, No: 1838, I, 499)

İ't�kâf
1442-Ramazan

HADİSLERDE GEÇEN DUALAR

“Allahım! Senden h�dâyet, takvâ, �ffet ve
gönül zeng�nl�ğ� �ster�m.” 

 
(Müsl�m, Z�k�r 72)



اعتکاف
"O'nu  صلى الله عليه وسلم  Tak�p Et!"

 

İ't�kâf
1442-Ramazan

“Allahım, ben� bağışla, bana merhamet et,
rızânı kazandıracak �şler yaptır, bana âf�yet

ve hayırlı rızık ver.” 
(Müsl�m, Z�k�r 35)

 “Allah’ım! Bana verd�ğ�n rızık konusunda
ben� kanaat sah�b� yap ve o rızkımı

bereketl� kıl. Zay� olan her n�met�n daha
hayırlısını bana �hsan eyle.” 

 
(Hâk�m, De’avât, No:1878)



اعتکاف
‘’Belk� De Son �t�kaf!"

 

İ't�kâf

MANEVİYAT İLE GEÇİRİLEN BİR AY BİTERKEN
 SONRAKİ RAMAZAN'A KADAR UYGULAMAK NİYETİYLE;

1442-Ramazan

ALDIĞIM 

KARARLAR
HEDEFLERİM/

PLANLARIM

NOTLAR



اعتکاف
‘’Belk� De Son �t�kaf!"

 

İ't�kâf

MANEVİYAT İLE GEÇİRİLEN BİR AY BİTERKEN
 SONRAKİ RAMAZAN'A KADAR UYGULAMAK NİYETİYLE;
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ALDIĞIM 

KARARLAR
HEDEFLERİM/

PLANLARIM
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İ't�kâfاعتکاف
FAYDALI İÇERİKLER

‘‘ EN BÜYÜK YATIRIM, 

İNSANA YAPILAN YATIRIMDIR’’

''KUR'AN-I KERİM'E HİZMET 

ŞEREFTİR.''

RAMAZÂN-I ŞERÎF'TE
 HER GÜN BİR CÜZ TANIYALIM



ehadgm
ehadgm_kad�nlar


